Elternberatungszentrum Voitsberg: Vortrige und Workshops
November 2025

03.11.2025 —28.11.2025, Haus des Lebens - Conrad-von-Hotzendorf-Stra3e 25b
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( Elternberatungszentrum

im Haus des Lebens, Conrad von Hatzendorf-§trafle 25b, 8570 Voitsberg

Tel: Tatzer Petra: 0676/866 't 282
1. Woche
@ 03N Babytreff zum Thema Zahngesundheit 9.30-1.00 Ohr
In diesem Kurs hast du die MHg'iu:hLeit. deinem Kind eine belehende, ]Jemhigende und @nz'&eit'iclﬁe
e Massqe 2ukommen zu lassen. Du erhalest Iipps und Tricks zur Entspan nung deines Ba]:ﬁls. 14.30-15.30 Uhr
[;eeignet Far E.a]:l'fs bis 2u 6 Monaten.
Online Workshop mit Psychologin: onlinel
“Sauberwerden st sin Rerfe- und Entwu'c”ungspmzms und setzt sine Rethe L:prer{icjner und Lngm'tiuer
031 Enm’c“ung&n voraue, Wann izt c‘.errichtige Eeitpu.lnL'LE Ma-:’ntTﬂchhentriningSinnEWie letinnen wir 16.00-18.00 Uhr
Hin-cler fut begieiten? Wae tun, Wenn mein Himl verweigert uml n|'<:|1ts rr|e|1r gelnr.? [Deser Wa r{:shup l:viete‘t
Infarmationen und T'q:lps um gemeinzam einen antspannten Weg rund um Sauberwerden, Mﬁnepuuen,
Windelwechseln und Co zu finden,
t,;;*, o1 Ettern-Kind-Treff Stallhofen im GEMEINDEAMT Stalihofent " Ea| 9.00-1.00 Ohr
{t; o Ettern—Kind-Treff Pack im Schulgebiude Packl Efterninitiative | 9.00-1.00 Ohr
% Spielplatztref?: ein Ettern-Kind-Treffen im Freien
“'"" 05 Mitzinander wachsen — Netur erleben und Bim{urtg stirken. 10.00-11:30 Uhr
) Tren:punlrt 10.00 Uhe Parl:pla.tz Rittler-Teich "l"uitsberg
Bitte l:'n:rtg alles mit, was du und dein Kind far ginen Spielplattbeaucl'l im Fraien I?enﬁl:igen.
051 FIT: Rilckbildungsgymnastik mit Hebamme 11.00-15.00 Uhr
fﬁs 05 FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme 15.00-16.00 Uhr
fingen-Tanzen-Spielen fir Kinder ab 2 Jahren
05‘“. FiJH::-E.ind-EnppemdLnadﬂn. lﬁ.nmeHungeu Fir die En.ppe Janner bis Dstarn mﬁg{icl'l! 15‘15_15'30 Obr
06 Sozialarbeiter-Sprechstunde: Einze 8.00-12.00 Uhr
) Ein.ze"pemmrgjaclerzeit auch nach individueller 'lullerein]:lamrg vor Ort bei dir auhause mhgiucl'tl und nach "lrereirl]:lamng
&:‘; I-ﬂh?-l'r:-'ﬂ'tlﬂ
m“ Fami'ien mit Himlern mit besmieren B&:Itlan izgen im ."-'ulter von (- EJal'Lren Biml |1erz|iu:|1 eirgge|a.:|en, gich im Iﬁm—m Uhr
) Iu'n|:1gerec|1t gata'betem Beweg.lrtgsmum von Lebenslrof zu treffen und miteinander zu singen, u spie[en 2. Stockl
und zu turnen. Bitve Antinstachsocken und eine kleine Jause Fir dein Kind mi$ringen.
IZ“":‘. o7 Eftern-Kind-Cafe im EBZ zum Thema Zahngesundheit 9.30-1.00 Uhr
Samtliche Angebote des B8T sind cime ferviceleistong des steiermarkischen fozialresserts zor Beratong von
werdenden Gitern ved Eitern von Babys ond Kleinkindern bis zom 3. Geburtstag ved somit #0r Dich ved Peine Kinder
Der Besoch von L2 gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit miglich.
For alle anderen KURSBESUCHE ist cine ANMELDUNG vater erfordertich! @ [Das Land
umit!liﬁ!lﬁlﬁl‘ﬂi"\-ﬂ Steiermark
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Tel: Tatzer Petra: 0676/866 40 282

d In dieser Gmppe sind alle Bab','s von (1 bia 1,5 Jahren mit ihren Eedeitpermnen herzlich willkemmen,
Ll Einniqjaclerzeitnhneﬁnme'&mg mﬂdich.WirtreH'en ung in L:indgerechter Umgeluungzum 930-130 Uhr
Austauschen, Spi-e|en und Kantzkte Lm‘;lFen. Sczialarbeiterische Berahungjed.emeit rrullgix:h

©. 10]. |Etternberatung mit Arztin und Hebamme 930130 Uhr

Hebammensprechstunde - Einzelberatung
D hast rrqen zu Themen rund um S-:hwangem:h.a&, Beburt, Sﬂugiinggp'ﬂege oder Stillen? Du méchtest 1.00-15.00 Ubr

10 ein traumatisches Geburtsedebnis nach':egpracheng Dann melde dich far ein individuelles und nach‘l."ereinl:arurg
Hebammengegpfkh!
{r; Eftern-Kind-Treff Stalihofen Efterninitiative
nn. Wir singen, Bpie'en -undjausnen gemsinzam, Ehesm lemen andere Eltern hennen und Kinder machen erste 9.00-1.00 Ok
Gmppenerﬂnmrtgen. Fiir Familien mit Kindern von (-5 Jahren im GEMEINDEAMT Seallhofen!
& Ettern—Kind-Treff Pack (9g, ...
n.n. Wi singen, spie|en -undjausnen gemsinzam, Eltern lemen andere Eltem keanen und Kinder machen erste 9.00-1.00 Ubr
Gmppenerﬂnmrtgen. Far Faniien mit Kindern von 0-5 Jahren im Schu'ge]:hc‘.e Packl
@ Spielplatztreds: ein Eftern-Kind-Treffen im Freien

Miteinander wachsen — Matur erlehen und E:'mlung stirken.

11 Trefpuekt: 10.00 Uhr Parkplata Riter-Teich Veitsberg 10.00-1130 Uhr
Bitte |:~ring alles mit, was du und dein Kind Fir einen 3pie|p|atﬂmsuc|1 ien Freien ]Jmiitigen.
12 FIT: Riickbildungsgymnastik mit Hebamme 11.00-15.00 Uhr
& en FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme et = | 16,00-16.00 Ohr
Singen-Tanzen-Spielen fir Kinder ab 2 Jahren
el Fiee Eltem-HinJ—Gmppe bis Weihnachten. An rnEHurgen Fir die Gn.lppe Janner biz Jatem rrn!g'i-:h.l 1515-16.30 Ohr
{; Ettern-Kind-Tred¥ Schildkrite
12 Familien mit Kindern mit besonderen Bedirfnizsen im Alter von - Jahren sind ||er:|ie|1eingeLmlen, sich 15.00-16.30 Uhr
) im L:irr:lgerecht gestitel:em Eewqungsmum van LebenaGrob 2u treffen und mitsinander 2u singen, zu 2. Stockl
spie[en und zu turnen. Bitte Antinstschsocken und eine kleine Jause fir dein Kind rnFTJ:vrirgen.
‘E.Ei Ettern-Kind-Cafe im EKIZ
. E|tem}'Beg|einemnnm won Kindemn zwischen 1 hiz 3 Jaheen sind herzlich einge|m:1.en. sich in gernﬂt|i|:|\er,
M. Ltindgerechter Urrgebung bei une zu treffen und neue Kontzkte zu I-trljpren. Die Kinder machen erste 9.30-1.00 Uhr
Gmppenerf*rurgen und dben sich in einem neven sozizlen Unfeld, Einfach chae HnmeH.urg
vorbeikommen,

Saentiicha Angebote des EST sind sine Serviteleistung das steiermarkischen Sozidiresstrts zUr Baratung von
wierdenden Ettern und Ebtern von Babys und Kisinkindern bis zum 3. daburtstag und somit fir Dich und Deing Kinder
Dér Basich von | i Qekennzeichnetin Angaboten ist jederzdit méglich

Fur alle anderen KURSBESOCHE ist wine ANMELDUNG unter erfordariichl
www, sozlales stelermark. at % Das Land
Bezirkshauptmannschaft Voitsherg Steiermark



Elternberatungszentrum

Voitsbherg
im Haus des Lebens, Conrad von Hitzendorf-ftrafle 25b, 8570 Voitsherg

3. Woche Tel: Tatzer Petra: 0676/866 0 282
6 mit Emahrungsberatung 06K
170 Heute kannst du dir 2ustitzlich van einer Ernﬁnmrtgs]:leraterin der (IGK Tippe und Tricks holen und dich 9.30-11.00 Uhr
individuell 2um Thema [rn*rurtg deines E.a]:l'fs]:lerar.m lagsen.
170, Babymassagekurs Teil 2 14.30-1530 Uhr
{:; Ettern—Kind-Treff Stallhofen arde, .
1811 Wir gingen, spiefen. basten mdjauanen gemelngarm. Eltern lemen andere Eltern kennen und Kinder 9.00-1.00 Uhr
machen erste Gmppmer‘r‘ahmrgen. Fir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren.
‘ifi Ettern-Kind-Treff Pack Etterninitiative
181 Wir gingen, spiefen. basten mdjauanen gemeingarm. Eltern lemen andere Eltern kennen und Kinder 9.00-1.00 Uhr
machen erete Gmppmer‘r‘ahmrgen. Far Familien enit Kindern won 0-5 Jzhren_
In diesem Wn:nr]ughnp erhalest du Informationen zum Schlafen und du kannst 5o das Schlabverhalten deines
181. Ealr,la becser verstehen. Dy arfahest Tipps und Tricks um den Familienschlaf entepannter zu gestxften und 15.00-16.30 Uhr
die Nacht nicht zum [ag werden mu lassen.
181 In diesem WDrLshnp werden a"gerrein-e Informatianen dber das Trqen vermiteelt und Tr.qeh.i”en kaenen 16.30-18.00 Uhr
auspm]:iert werden_ Bring bereits varhanden TragehiFFen einfach mitl
G‘.‘b Spielplatztref: ein Ettern—Kind—Treffen im Freien
Miteinander wachsen — Natur erleben und Eirﬂung stirken.
=L TreMpunkt: 10,00 Uhe Parkplatz Fittler-Teich Vaitsheng 10.00-11.30 Ohr
Bitte brhg alles mit, was du und dein Kind Fir sinen Spie'platz':ewcjn im Freien |Jen|!rtigen.
15.11. FIT: Rickbildungsgymnastik mit Hebamme 11.00-15.00 Ubr
4 e FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme 15.00-16.00 Uhr
fingen-Tanzen-Spielen fir Kinder ab 2 Jahren
e Fixe E|berr|-Hind-Gmpp&LisW&ithten. Anrn-e'dmgen far die Gmppe-]ﬁnner big Ostem mginc“ 1515-16.30 Ohr
& Ettern-Kind-Treff ARGE Kiflach mit Petra arde, .
o 200 Alis-Negreli-Srefe 2, 8580 Kefach =7 930-1.00 Ohr
& Ettern-Kind-Tref¥ Schildkrite eris
Fami[ien mik Hirﬂem mik ]Jma:-rderen Be&jrrnissen im ﬁ.'r.er von -6 |.|a|1ren gin-cl hen[ic'ﬁ eingeladen, sich
i im Linigers:ht gest.a|tetem Bewegm@ raum von Lebenslirof zu treffen und mitsinander 2u gingen, u 15.00-16.30 Ohr
5pn'e|en und 2u turnen_ Bitte Antinutschsocken und eine ldeine Jsuse fir dein Kind mi$ringen.
& Ettern-Kind-Cafe mit Friiforderin im E8Z
{';" - Heute bekomemen wir Besuch van Ulla, der du deine Fragen zur Entwicklung deines Kindes stellen kannst. 9.30-1.00 Uhr
Gmtiche Angebote des FEI sind eine fervaceitistung des stesrmarkisthen BoidintBirts o Beratubg vou
‘werdenden Eitern oid Fiberd von Babys oid Kitiakinderd bis zom 3. Geburtrtag oid somit for
Pich oid Peide Kinder
Per Briuch v i QEkERBzeichBeten ABJEbIRED it Jederzeit misplich.
For alle anderen HORIBEFICHE it eine ANMELDUNG oirber erforderichl
www soziales steisrmark. at D= Land

Stelermark




Elternberatungszentrum

Voitsberg

im Haus des Lebens, Conrad von Hitzendorf-Strafle 25b, 8570 Voitsberg
Tel: Tatzer Petra: 0676/866 10 282

{o) 2. Babytreff 9.30-1.30 Uhr
(o 2n Efternberatung mit Arztin und Hebamme 9.30-1130 Uhr
Hebam e - Einzel
2911 D hast rmgen 2u Themen rund um Schwangernha{:t, Beburt, Sﬂl.ghn@pﬂqe oder Stillen? Du machtest 19.00-15.00 Uhr
: gin traumatisches Beburtserlebni rac".]:apra:hen? Dann melde dich fir ein individuelles und nach Vereinbamrg
Hebammmgaprﬂch.'
24 Babymassagekurs Teil 3 14.30-1530 Uhr
@l Eltern—Kind-Treff Stallhofen Etterninitiative
25.1. Wi singen, 5pu'e|en und Jausnen gemeineam. Eltern lernen andere Eltern kennen und Kinder machen erste 9.00-1.00 Ubr
Gn.ppererFa'ﬁn.ngen. Foer Familien mit Kindern von (-5 Jahren im GEMEINDEAMT Stallhofen!
&) Eftern—Kind-Treff Pack 08,
25.1. Wi singen, 5pu'e|en und Jausnen gemeineam. Eltern lernen andere Eltern kennen und Kinder machen erste 9.00-1.00 Ubr
Gn.ppererFa'ﬁn.ngen. Far Familien mit Kindern von 0-5 Jahren im Schu'g&]:ﬂunle Pacl
2511 In diesem WGrLBL.np werden dir die ui:".ti@ter Ersta-Hilfe-MaBnzhmen bei Unfallen und Krankheiten 9.30-12.00 Ubr
deiner Kinder nH|‘.erga]Jra:|1l:. Damit hast du die Sicherheit, im Notfll rasch und effizient helfen 2u kéinnen,
{3 Spielplatztrefs: ein Eltern—Kind-Treffen im Freien
Miteinander wachsen - Natur erlehen und gim{urg starken.
261, TmFFpunId:: 10.00 Uk F'arjup.‘atz Rittler-Teich 'U'm'ta':erg 10.00-11:30 Ohr
Birte |:~|rirg alles mit, was du und dein Kind Fir einen &ie'p'atﬁ:eaul‘. im Freien ]Jenﬂtigen.
Singen-Tanzen-fpielen fiir Kinder ab 2 Jahren
e Fixe E‘tern-Hird-Gmppe bis Weshnachten. An me:durger far die Gn.ppe Janner biz Dstern mﬂﬁlclnl 1515-16.30 Uhr
Eftern-Kind-Treff “Schildkrite” SR DN
Familien mit Kindern mit besonderen Bedirfnissen im Alter von 0-6 Jahren sind herzlich eingeladen, sich
im Lirclgerecl‘.t gem."tetem gewegurgsm.lrr. von LebensBrob zu treffen und miteinander zu singen, 2u 15.00-16.30 Ohr
Bpie:en und zu turnen_ Bitte Antintschsocken und eine kleine Jause fir dein Kind mu'TJprirger.
Onéine mit Psychologin
Vaom ersten A.terr_zug 2um ersten Licheln, dher die ersten Schritte und Woete hin zum Entdechen des
271 gigenen “lehs” Jeder Ent‘wic“un@sthritt ]Jn'ngt neue Hemusﬁ:unlemngm far Eltern und Kind mit sich. Ein | 16.00-18.00 Uhr
WGrlesl'.up mit: gut geFl'."terr. Werjuzmérnﬁ'er. um 35':»]'5 und Kleinkinder individuell unterstiitzen und
beg'eiten 2u kinnen,
Sozialarbeiter-prechstunde: Einze
280. Eirze":\emmrgjaderzeir. auch nach individueller 'U'ereir]:larurg vor Ort bei dir suhause rr.hgii:".! 8.00-12.00 Uhr
(o) 28N |Ettern—Kind-Café im EKIZ 9:30-1.00 Uhr
Fimtizha Angabuts des GET sind aivs Farviesiobtong de talrmdrkisshas faziairesrts or Bratosy ves
. wardendan Eftsrm ond Fitare vee wed Kigimkindare bl zve 3. debortstag oed st M Dich osd Pl Kinder Das Land
:w-v..w.ﬂalus.-ﬂ-e markal ar Bazech vom {2 gekamzsichestsn Aagebetas bt jederzait whgich Stelermark
dirkshauptmannschatt Voitsh FIr aila anderan KORTBEPDING (st alne AMBELDUNG oeter ardardartich
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Eltern oder Betreuungspersonen von Kindern mit besonderen Bedurfnissen im
Alter von 0-6 Jahren sind herzlich zu unserem Eltern-Kind-Treff “Schildkrote”
eingeladen. Im kindgerecht gestalteten Bewegungsraum von LebensGroB wird
geturnt, getanzt, gesungen und gespielt. Unser Programm orientiert sich am
Jahreskreis.

Wir bieten dir einen Raum zum Besprechen deiner Fragen und zum Kennenlernen
anderer Eltern. Die Kinder sammeln neue Gruppenerfahrungen und konnen neue
Bewegungsablaufe trainieren. Zusatzlich kann im Rahmen des Eltern-Kind-Treffs
14-tagig eine sozialarbeiterische Beratung zu allen Themen des taglichen Lebens
in Anspruch genommen werden.

Bitte Anti-Rutschsocken und eine kleine Jause mitbringen. ﬂ s % :

Unser Angebot ist fur jede Familie kostenlos. _",- ﬁ g 4 ‘%
2

Wir freuen uns auf euch! '

WANN:
Jeden Donnerstag (auBer schulfreie Tage) von 15.00 bis 16.30 Uhr

WO:
Im Bewegungsraum von LebensGroB, Haus des Lebens, Conrad-von-Hétzendorf-Strabe 25b

WER:
Bettina Paier-Aschenbrenner: 0676/847 155 817
Petra Tatzer: 0676/866 40 282
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